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i S . Etlap: Ovoda
Hungast Vital Kft. 2017.09.18.-2017.09.24, s
5111 Kamaraerdei Etterem Korcsoport: 4-6 éves
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea csipkebogyd Tej 1,5 % Tea csipkebogy¢ hibiszkusz Tejeskavé Tea eper ginkgo
Vajkrém magyaros Gyiimélcsiz+margarin Kockasait Fatdrzs kifli Zoldfliszeres tardkrém
Rozs kenyér ZsUrkenyér Kifli Teljes ki6rlésii kenyér
TV paprika
Tizorai
En: 962k} ( 230 kCal) Zsir: 8,8 g En: 1057 kI ( 252 kCal) Zsir: 5.5 e kCal) Zsir: 83 ¢ En: 1224 k] ( 292 kCal) Zsir: 6,0g En: 814 kJ ( 194 kCal) Zsir: 3,1 I3
T.Zsir: 0,0 g Szh: 31,6 g Cukor: 46p T.Zsir: 0,0 g Szh: 39,1 g Cukor: 58¢ 32,1 g Cukor: 4,6 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 48,1 ¢ Cukor: 90 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 323 ¢ Cukor: 4,6 g
Feh: d,1g Sé: 1,1 g Feh: 10,4 g So: 09 ¢ 3. § Feh: 11,1 g Sé: 05¢ Feh: 76 g So: 08¢
Allergénck:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergénck:1,7
Csirkemajgaluska leves Burgonya leves/zéldséges/ Stitdtok krémleves p.tokmaggal Tarhonyaleves Csontleves
Tejbedara Lencsefézelék Tavaszi rizseshlis Sdskamartas Ananaszos csirkeragu
Kakads barnacukor Stilt kolbasz Csalamadé(hazi) Fétt burgonya ' Parolt rizs (el6g6zolt)
i Teljeskidrlésii kenyér ebédre Teljeskiorlésii kenyér ebédre Fott tojas
Ebéd Alma Teljeskioriésii kenyér ebédre
En: 2251 kI ( 538 kCal) Zsir: 6,5 ¢ En: 2544 kJ ( 608 kCal) Zsir: 23,3 ¢ fn: 2581 kJ (616 kCal) Zsir: 20,3 g En: 2389 kJ ( 571 kCal) Zsir: 114 ¢ En; 2022 kJ ( 483 kCal) Zsir: 9.4 I3
TZsir: 00g Szh: 948 g Cukor: 11,4 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh; 70,6 ¢ Cukor: 5.5 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 814 p Cukor: 20 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 93,9 g Cukor: 6,7 g T.Zsir: 00 g Szh: 704 g Cukor: 2,7 g
Feh:237g S6: 09¢ Feh:27,7g So: 1d4g Feh: 23,6 p So: 03 ¢ Feh:202g S6: 13 ¢ Feh:26,8g So: 0,5
Allergénck:1,3,7,9 Allergének:1,6,7,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,9,11
Olasz felvagott Tojaskrém Trappista sajt 40% Gépsonka Dids burkifli kisétkezésre
Delma light margarin 20% Rozsos zsemle Delma light margarin 20% Delma light margarin 20%
Zsemle Lilahagyma Magvas zsemle Hosszt zsemle
l Kigyéuborka Paradicsom TV paprika
Uzsonn
En: 1029 k) ( 246 kCal) Zsir: 5.4 g V En: 330kJ (" 79 kCal) Zsir: 9,2 2 En: 1238 kJ ( 296 kCal) Zsir: 125¢ En: 917 kJ ( 219 kCal) Zsir: 40g En: 974 k) ( 233 kCal) Zsir: 110g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,0 ¢ Cukor: 00g T.Zsir; 0,0 g Szh: 23,5 g Cukor: 02 ¢ T.Zsir: 0,0 g Szh: 30,8 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 36,1 g Cukor: 0,5 2 T.Zsir: 00 g Szh: 29,8 ¢ Cukor: 00g
Feh: 7,7g So: 1,1 g Feh: 7,7¢ S6: 05 ¢ Feh: 152 ¢ S6: 14 ¢ Feh: 85g So: 1.2 Feh: 33 ¢ So: 03 g
Allerpének:1,6,7 Allergének:1,3,10 , Allergének:4,6.7.10,11.13 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,6,7.8
Jo étvagyat kivanunk! ‘
Konyha vezet&:Biréné Bus Katalin
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kerink! Telefonszam:30/56-58-676

Allergenek: 1.-Gabonak, amelyek glutent tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol keésziilt termekek, 3.-Tojas és abbo| készilt termékek, 4.-Halak és azokbal keszalt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl készult termekek,
6.-Sz6jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a laktozt, 8.-Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbol készlt termékek, 10.-Mustar és abbél késziilt termékek,
11.-szezdmmag és abbo késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt &s abbol Kkésziilt termékek, 14.-Puhatestiiek és abbol kész(ilt termékek
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